
Mål
• Stress spelas av två spelare med 52 kort utan jokrar. Målet är att bli av med alla kort i plockhögen och i den
egna raden.

Förberedelser och giv
• Blanda kortleken och ge 26 kort till varje spelare. Korten på handen ligger i en hög med baksidan uppåt och
högen kallas plockhögen.

• Varje spelare tar fyra kort från sin plockhög och lägger dem öppna framför sig.

• Lika valörer bland de öppna korten får läggas ihop till en egen hög. Efter sammanslagning fylls raden på så att
den har fyra egna högar.

• När båda har fyra högar i den egna raden lägger ni varsitt kort från plockhögen samtidigt i mitten. Korten blir två
separata spelhögar som ni båda lägger på.

Så spelar ni
1 Lägg kort utan turer

• Båda spelarna lägger kort samtidigt och i valfritt tempo.

• Färg saknar betydelse och en egen öppen hög får flyttas till någon av spelhögarna om den är exakt en valör
högre eller lägre än toppkortet.

2 Fyll på raden

• En lucka i raden fylls på från plockhögen så att raden har fyra högar. Raden får högst innehålla fyra högar.

3 Slå ihop lika och lägg i följd

• Även under spelet får lika valörer i raden läggas ihop och frigöra en plats.

• Högen flyttas som en enhet till en spelhög och måste vara en valör högre eller lägre än toppkortet.

• Visar spelhögen fyra och ni har femma, sexa och sjua kan ni lägga dem i följd och riktningen får ändras mellan
upp och ned.

4 Ess högt och lågt

• Ess räknas både som högsta och lägsta kort så ess kan läggas på både kung och tvåa och tvåa på ess.

• Ett ess läggs på en kung som ett steg högre och därefter kan en tvåa läggas på esset.

5 När det blir stress

• Stress utlöses när de två spelhögarnas toppkort har samma valör.

• Säg stress och slå på spelhögen på er egen högra sida och den snabbaste slipper ta upp korten.

• Den långsammaste tar upp båda spelhögarna och blandar in dem i sin plockhög.

• Vid exakt lika snabb reaktion tar varje spelare upp sin högra spelhög.

6 Efter stresslaget

• Efter ett stresslag kontrolleras vinst först och raderna ligger kvar.
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• Saknar någon kort i plockhögen lämnar den andra över ett dolt kort.

• Därefter vänder båda varsitt nytt kort i mitten samtidigt.

7 Ny omgång när ingen kan lägga

• När ingen kan lägga börjar en ny omgång genom att båda tar varsitt kort och lägger samtidigt på spelhögarna.

• Om en spelare saknar kort i plockhögen får den andra ge över ett kort för samtidig start.

8 Båda plockhögarna tomma

• När båda saknar kort i plockhögen och inte kan lägga tar var och en upp spelhögen på sin egen högra sida och
blandar den till ny plockhög och raderna ligger kvar.

• Båda vänder varsitt kort samtidigt till de tomma mittplatserna, fyller på raderna och spelar vidare.

Tempo i mitten
• Lägger båda mot samma hög får den vars kort först vidrör högen lägga och den andra tar tillbaka sitt kort.

• Lägger någon ett fel kort har motspelaren rätt att säga stopp och då kontrolleras kortet mot reglerna.

Vinnare
• Den första som blir av med alla kort i den egna raden och i plockhögen vinner.

• Spelet är slut i samma ögonblick som en spelare blivit av med alla sina kort både i spelraden och i draghögen.

• En spelare utan kort i plockhögen fortsätter med korten som finns kvar i spelraden tills de är borta.

Varianter
Ess som bara lågt:

• Vissa låter esset bara räknas som lägsta kort medan vanligast är att esset är flexibelt både som högsta och
lägsta kort.

Upptagning och felrop:

• Hur många högar den långsammaste tar upp varierar mellan sällskap och i en del sällskap tar den som är sist
bara upp den hög hen slog på.

• Den som ropar stress utan lika valörer får som straff ta upp spelhögarna.

Fler spelare:

• Grundspelet är för två spelare men fler kan spela inofficiellt med två eller flera kortlekar och en spelrad var.

• Vid stress med flera spelare plockar den som lägger handen sist på högen upp alla korten.

Snabbreferens för läggning.

Spelhögens topp Tillåtet Förbjudet

hjärter fyra hjärter femma hjärter tia
spader sju klöver sexa eller hjärter åtta ruter tia
ruter kung spader ess klöver nia
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