
Lägg till lite brödtext

Förberedelser:

Blanda kortleken noggrant.
Ge 26 kort till varje spelare.
Varje spelare ska lägga 4 öppna kort framför sig. Om det finns 2 eller fler kort av samma valör kan spelaren lägga
ihop de korten till en hög. Spelaren får sen lägga upp ett nytt kort så att det hela tiden finns 4 högar.
När båda spelarna har 4 kort/högar framför sig ska de lägga varsitt kort i mitten. Korten ska läggas samtidigt. Ett
sätt att göra detta är att båda säger "Ett, två, tre" och sedan lägger sina kort på tre.

Spelplan:

Första raden blir första spelarens kort. Denna rad består av 4 högar.
Andra raden, cirka 30 cm ifrån, blir spelraden. Denna rad består av 2 högar, kallade spelhögar.
Tredje raden, ytterligare cirka 30 cm ifrån, blir den andra spelarens kort. Denna rad består av 4 högar.

Spelomgång:

I Stress får båda spelarna lägga samtidigt och hur snabbt de vill. Färg spelar ingen roll i spelet.
När båda spelarna har lagt upp varsitt kort i spelhögarna, kan spelarna flytta en av sina högar till spelhögarna om
deras kort är en valör högre eller lägre än spelhögens kort. T.ex. om det ligger en 4:a i en spelhög och en spelare har
en 3:a, 4:a, 5:a och 7:a, kan spelaren lägga först 3:an på spelhögen, sedan 4:an och till sist 5:an. 7:an kan inte läggas
på 5:an eftersom den inte är en valör högre eller lägre.
Spelarna fyller på sina högar så att de alltid har 4 högar framför sig.

Stress:

Du får lägga på vilken av de två spelhögarna du vill. Försök att lägga så mycket som möjligt på den vänstra
spelhögen. När båda spelhögarna har samma valör, gäller det att säga "stress" och samtidigt slå på den högra
spelhögen. Den som gör detta först slipper ta upp alla korten. Om det blir lika, tar varje spelare upp sin högra
spelhög.
Blanda korten du tar upp.

Slutet av spelomgången:

När ingen kan lägga något, börjar en ny omgång. Båda spelarna tar ett kort och lägger samtidigt på spelhögarna.
Om en spelare får slut på kort, får den andra spelaren ge över ett kort så båda kan lägga samtidigt varsitt kort.
Om båda spelarna saknar kort och inte kan lägga ett kort, tas respektive hög upp av spelarna.

Mål:

Att bli av med alla kort på hand samt alla 4 högarna med kort framför sig.

Exempel på en spelomgång:

Spelare 1 lägger en 7:a i vänstra spelhögen.
Spelare 2 lägger en 8:a i högra spelhögen.
Spelare 1 lägger en 6:a i vänstra spelhögen.
Spelare 2 lägger en 9:a i högra spelhögen.
När båda spelhögarna visar samma valör, till exempel två 7:or, säger spelarna "stress" och slår på den högra
spelhögen. Den som är snabbast slipper ta upp högen.
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Vad går spelet ut på?

STRESS

Vad går spelet ut på?

Stress går ut på att bli av med alla sina kort så snabbt som möjligt. Spelet är intensivt och båda spelarna kan lägga kort samtidigt,
vilket kräver snabbhet och uppmärksamhet.

Hur man spelar Stress?
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